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Mission impossible? Respiratorvard pa Nkinga, Tanzania

I det har nyhetsbrevet far du mota Hilda Green, ST-ldkare inom anestesi och intensivvard,

som reflekterar 6ver det hon lart sig och upplevt under uppdraget pa Nkingasjukhuset.

Tacksam over
den nyvunna friheten!

Som nyligen hemkommen fran mitt férsta uppdrag som
trainee for Skandinaviska Lakarbanken har jag en kansla
av tacksamhet som 6verskuggar allt.

Tacksam for att vi gjorde skillnad. Vart "mission impos-
sible”’-projekt; att infora respiratorvard pa ett missions-
sjukhus i Tanzania, gick faktiskt att genomféra, trots att
det uppstod ett berg av hinder pa vagen. Vi gravde djupt i
forraden (stadade), Oversatte knappologin pa respiratorn
till engelska, bestallde blandare fran Tyskland, larde oss
befintliga arbetsrutiner pa IVA- och operation, utbildade
personal i respirationsfysiologi och patientsékerhet, skrev
rengdrings-PM och mycket mer. Det var mycket huvud-
bry, men nu finns det tva fungerande maskiner {6r and-
ningsstod pa mask pa plats som personalen kan anvanda!
Den nya behandlingsmetoden raddade livet pa en nyfér-
10st tvabarnsmamma, som fatt andningssvikt pa grund av
overdriven vatskebehandling pa ett annat sjukhus. Efter-
som befolkningen i Tanzania ar mycket yngre an i Sve-
rige var de flesta av vara patienter ocksa unga och friska
och vi ville darfor gora allt for dem. Jag minns sarskilt tva
tillfallen nar vi raddade livet pa spadbarn i operations-
salen. For just de fordldrarna var var insats ovarderlig.

Tacksam for livet hemma. Tank vilken forman att ha fatt
véxa upp i Sverige dar vi har ett skattefinansierat vard-

system som ger
alla invanare moj-
lighet till n6dvéan-
dig sjukvard. I Tan-
zania tvingas manga
patienter att avsta detta
pa grund av brist pa pengar.

Det férsta som hande nér jag kom hem
var att min gamla tandstallningstrad fran tonaren lossna-
de och jag behovde uppsoka akuttandvarden. Jag fick di-
rekt en tid nér jag ringde min vanliga folktandvard. Hade
det hant i Tz hade det fatt 16sas pa annat satt... Det &r
ocksa manga andra saker som jag tidigare tagit for givet,
som jag nu férundras Over; vart vagnat, el, vatten, inter-
netuppkoppling, utbudet av varor pa ICA och mgjligheten
att kunna betala dar med kort. Tank vad mycket vi har!

Peter Geiger
och Hilda Green

Tacksam for att ha fatt utvecklas. Att ha kunnat gora
denna resa som en del i min ST (specialiseringstjanst-
goring) och fatt mojlighet att delta i extra barnsévningar
nar det fanns tid. Att ha fatt lara mig att anvanda arbets-
materialet 1 operationssalen mer sparsamt, i Sverige
slanger vi sd mycket av bara farten. Det ar varken ekono-
miskt eller miljomassigt hallbart. Vi behdver ocksa lara
oss att gora leksaksbilar av coca-colaburkar...




Under resan brots alla vanliga rutiner och nya skapades.
Nér produkterna i badrumsskapet tog slut, slutade jag
med dem. Nar Nescafépulvret tog slut slutade jag dricka
kaffe. Min egen beredskap for kris och krig 6kade nér jag
sovde med nya (egentligen valdigt gamla') lakemedel som
inte finns hemma, utan att ha mojlighet till de vanliga
metoderna for Overvakning. Nar strommen férsvann
under en operation fick kirurgen operera vidare under
ljuset fran en mobiltelefon och jag fick skota anestesin
pa den sovda patienten utan syrgas. Lyckligtvis, var det
en patient som klarade sig bra med endast vanlig rums-
luft och handventilation.

Tacksam for att jag fick gora inte bara den yttre resan,
utan ocksa den inre, dar min reskamrat Peter var en vik-
tig del. Vi hann bade skratta och grata tillsammans och
diskutera allt fran tekniska detaljer och fysikformler till
medicinsk etik och existentiella fragor. Han fick mig att
inse att en fasta fran att félja nyhetsflodet i mobilen kan

leda till en okad kreati-
vitet. Jag hoppas att de
nya perspektiven hjal-
per mig till mer mogna
beslut i jobbet och en
okad miljomedvetenhet
hemma. Nu behéver

jag namligen varken
hudkramer eller kaffe
langre och jag kanner
mig bara FRI!

Befriad och glad!

Tack Peter!

Tack SLB, jag ar sa glad att jag fick denna mgjlighet!

Hilda Green,

ST-lakare o trainee i Anestesi och Intensivvard som tillsammans med
Peter Geiger varit i Nkinga, Tanzania 240603-240711

I artikeln ovan beréttar Hilda att de fick bestilla blandare
fran Tyskland till respiratorerna. Med mycket logistik
och manga kurirer dr delarna nu levererade till Nkinga
och viantar pa att installeras. Hing med pa blandarens
resa fran Boras till Nkinga!

1. Peter Geiger, som var till-
sammans med Hilda pa Nkinga,
och bestéllare av blandarna
levererar den bla pasen till
Johanna Larsson pa buss-
stationen i Boras dar hon passe-
rade pa vag till Jonkdping.

2. T ottan foljande morgon lam-
nar Johanna dver den bla pasen
till Birgitta Korthenius pa Eriks-
hjalpens kontor i Huskvarna.

3. Samma dag ger Birgitta den
bla pasen till sin arbetskamrat
Andreas Wigren och pasen
fardas vidare med téag till Eksjo.

4. Andreas cyklar hem till ST-
lakare Oskar Gerdas och racker
over den bla pasen samma dag.
Oskar &r pa vag till Nkinga for

ett traineeuppdrag liknande det
Hilda hade. Farden skulle ga om
tva dagar.

5. Oskar har kommit fram till
Nkinga och 6verlamnar inne-
hallet i den bla pasen till Matron
Leah Kagine. Hon och sjukhus-
chefen &r mycket glada och
tacksamma Gver gavan.

6. Vad var det dai
den bla pasen? Har
ser ni innehallet.
Tank att all denna
kurirverksamhet
behovdes for att fa
fram dessa delar till !
Nkinga! En gava till sjukhuset, sponsrad av
Nkingas vanner.
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