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| samverkan med Erikshjélpen

Skandinaviska Lakarbanken star i startgroparna for ett
samarbete med Al Sabbah Childrens hospital i Juba, Syd-
sudan. Erikshjalpen, SLB’s partner
@ och finansiar, har en lokal med-
arbetare pa ett kontor i Juba.
Hon heter Anne Tyra Yata
och ar var kontakt pa plats.
Vi har fatt kontakt med
sjukhuset via Erikshjalpen,
och tanken ar att det vore
fint f6r oss att kunna starta
ett samarbete, och samtidigt
kunna folja upp arbetet kontinu-
erligt och ocksa fa med Erikshjalpens
expertis som barnrattsorganisation.

Johanna Larsson
och Anne Tyra Yata

Kort om sjukhuset: det ar Sydsudans enda barnsjukhus,
behandlar barn fran fédelsen till 14 ar. Det finns ingen
forlossning pa sjukhuset, spadbarnen kommer utifran.
Det finns en avdelning med nyfddda upp till 1 manads
alder, en malnutritionsavdelning, och flera blandade av-
delningar. Patientantalet ar stort, och dagligen kommer
400-500 barn for bedémning och behandling via
Outpatient Department (OPD).
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Ingangen till Al Sabbah Childrens Hospital ligger vid en mycket trafikerad
gata.

Gott om pediatriker, men daligt med utrustning
Personalmassigt finns det 13 pediatriker, 22 allménlakare,
10 Clinical officers och 58 sjukskoterskor. Sjukhuset ar
knutet till universitetet i Juba, och mangder av studeran-
de gor sin praktik pa avdelningarna.

Sjukhuset &r i statlig regi, med stottning fran bland annat
UNICEF (malnutrition), WHO, World Food Programme.
Det saknas rontgen, saturationsmatare, begransad lab.

Onskemalet fran sjukhuset ar att fa hjéalp med att optime-
ra behandlingen av de vanligaste sjukdomarna: malaria,

sjuka nyfodda, diarré och lunginflammation samt
malnutrition.

Enorma behov - hur gor SLB bast nytta?

Var koordinator Gerd och ordférande Torbjorn var pa plats
pa ett forsta rekognoserande mote hosten 2023, och i
januari i ar foljde jag, 1 egenskap av barnlékare och styrelse-
ledamot, med Gerd for att konkretisera planerna och ha
ytterligare moten. Pa plats kunde jag konstatera att beho-
ven ar enorma och kollegorna angeldgna om samarbete.
Vi vet att det finns manga fallgropar och det ar svart att
veta hur vi bast gér nytta, men nu finns ett samarbets-
avtal paskrivet och planering pagar.

Torbjorn Eriksson i samsprék med pediatrikerna Amanda och Omawa

Vad hander harnast? 1host har vi for avsikt att halla en
PNC (Pediatric Nursing Course) och samtidigt fortsatta
kartlaggningen av vilka insatser som kan vara menings-
fulla. Detta bestams tillsammans med sjukhusledningen
och ERIKS pé plats i Juba.

Johanna Larsson, pediatriker och neonatolog



Bygatan i Mchukwi

— att aka som gynekolog till Mchukwi Mission Hospital

Vad spannande det kdndes att fa aka pa mitt andra upp-
drag med Skandinaviska Lakarbanken, denna gang till
Mchukwi i Tanzania. Jag visste att det fanns en gyneko-
log pa plats som jag tog kontakt med redan infdr resan.
Det var sa oerhort roligt att sedan fa traffa min kollega
Samweli och att veta att jag inte kommer vara ensam
gynekolog under min vistelse.

Jag mottes av Adonia, som star for samtliga fardtjanster,
med ett varmt vdlkomnande pa flygplatsen. Pa vagen till
Mchukwi stannade vi till fér att hdmta pengar och kopa
mat. Det fanns for visso en del att se langs vdgen men jag
var &nda glad nér jag sdg Mchukwi Hospitals vita grindar
efter ett langt flyg och en drygt tre timmars bilresa. Pa
Simba huset déar jag skulle fa bo traffade jag Prisca som &r
ansvarig for stddning och matlagning och mycket riktigt
sa vantade en varm maltid pa mig. Jag borjade kdnna mig
hemma langt innan chefslakaren dr Guzuye hélsade mig
valkommen néasta morgon infér morgonmoatet.

Hogrisk-obstetrik och bred kirurgisk
kompetens

Dagarna borjade med morgonbén och méte i samlingssa-
len. Pastorn predikade pa swahili men nagon tog sig alltid
tid att Oversatta for mig. Pa forsta dagen gav mig Imma-
nuel, som star for IT-avdelningen i Mchukwi, ett SIM-kort
med tanzaniskt nummer sa att jag lattare skulle finnas
tillganglig. Natvarket i Mchukwi ar dock bristfalligt minst
sagt och det var svart att nas telefonledes i alla fall.

Mchukwi ar ett fint sjukhus som bjuder pa mycket bra
vard vilket lockar patienter ifran hela landet. Av samma
anledning &r sjukhuset en remissinstans sarskilt for

obstetriska hogriskpatienter. Det innebar att man moter
manga fall som snarare ar séllsynta i Sverige, till exempel
eklampsi, svar anemi eller malaria under graviditet.
Tyvarr finns ingen fosterovervakning mer an auskulta-
tion vilket leder till en hég andel kejsarsnitt.

Annika Platte assisterar doktor Samweli vid en operation.

Tisdagar och torsdagar ar avsatta for planerade operatio-
ner och jag fick assistera pa de flesta. Jag har aldrig haft
ett storre intresse for kirurgi; Samweli ddaremot ar inte
bara intresserad men oerhort kunnig och skicklig och



det var en &ra att fa lara mig av honom. An sa lénge finns
enbart dppen kirurgi och det opererades bland annat va-
ginala samt abdominala hysterektomier, ooforektomier,
stora ovarialcystor men dven vesico-vaginala fistlar som
lyckligtvis sallan syns i Sverige.

Jag blev valdigt imponerad av samtliga kollegors breda
kompetens! Man bor kunna handldgga det mesta i bade
teori och praktik och lakaren som gick jour gjorde allt
ifran kejsarsnitt, laparotomi till 6ppna frakturer.

Jobb pa avdelning, ultraljud och mottagning

Pa mandagar, onsdagar och fredagar féljde jag med
Samweli till mottagningen. Jag satt med i patientmoétet, vi
diskuterade spannande fall och planerade handlaggningen
ihop. Enstaka patienter som pratade engelska kunde jag
mota sjdlv. Manga fragestallningar handlade om fertilitet
och oonskad barnloshet. Det fanns mojlighet till vidare
utredning med HSG, ovulationsstimulering med Clomifen
och ibland gjordes &ven en tubarplastik. Utfallet ar sta-
tistiskt sett inte sarskilt bra men att ga vidare med IVF ar
knappast ett alternativ da proceduren &r oerhort dyr.

Jag gjorde manga gynekologiska ultraljud at Samweli
med anledning av att de egentligen gors via réntgen-
avdelningen och oftast abdominalt. Att bidra med ett
vaginalt ultraljud dar det behovdes for att forbattra
diagnostiken och undervisa i densamma var mycket
uppskattat. Jag fanns forstas tillganglig for samtliga
kollegor som motte gynekologiska patienter. Vissa dagar
foljde jag med pa rond pa forlossningen, eftervard och
avdelningen for kvinnor dér jag inte enbart métte gyne-
kologiska patienter men aven kvinnor inlagda efter
trauman eller ortopedisk kirurgi. Jag larde mig mycket
om rutinerna pa sjukhuset, sjukdomstillstand utanfor
min specialitet och det fanns madjlighet for 6msesidig
bed-side-undervisning och kompetensutbyte.

Annika undervisar pa sjuskdéterskeskolan

Pa fredagar fanns tid for utbildning efter morgonmoétet
och jag foreldste om diagnostik och handldggande av
ovarialcystor samt cervix cancer. Immanuel hade saval

laptop samt beamer forberedd infér motet for att under-
latta sa mycket som mojligt f6r mig. Tva ganger foéreldste
jag &ven for sjukskoterskestudenter.

Vardagslivet - fotboll
och volleyboll
Saval patienter samt
personal 1 Mchukwi
upplevdes som val-
digt social! Inne-
liggande patienter
satt oftast utanfor
vardavdelningar-

na for att umgas,
aven personalen

tog sig tid for att
prata lite 1 korridoren.
Det finns en cafeteria dar
man kan samlas for en kopp te,

fika eller lunch. Pa operationsdagarna bjod sjukhuset pa
mat vilken levererades till operation! Sa satt vi dar till-
sammans och at. Det lilla administrationsrummet rackte
knappast till. P4 kvallarna mots man for att spela fotboll,
volleyboll eller se en fotbollsmatch i samlingssalen. Vik-
tigaste fragan att kunna svara pa i Mchukwi &r nog om
man gillar team Simba eller Yanga.

I sjdlva byn finns egentligen enbart en nagra hundra
meter lang gata dar man saljer lokalt odlade grénsaker
och frukt, vatten och lask och nagra matvaror som till
exempel ris och olja. Det finns varken restaurang, bar eller
liknande, men anda finns det mycket liv pa gatan aven pa
kvallarna. Ibland tog jag en promenad, men ofta kollade
jag pa volleyboll. Efter att morkret fallit gick alla hemat
och jag satt pa Simba hus, laste eller kollade pa en DVD.
Nar jag kande kollegorna battre satt vi ibland ute gemen-
samt och enstaka kvallar lagade vi mat ihop. Tva helger
foljde jag med Samweli till hans gard och planterade
cassava vilket var en harlig upplevelse! Och en helg var
jag bjuden pa fodelsedagskalas i Kibiti.

Pa sondagar var det gudstjanst i den lokala kyrkan.
Aven hér fick jag ndgon vid min sida som &versatte till
engelska. Mest uppskattade jag dock saval sang samt
musik trots att den var mycket hogljud.

Ett upplevelse for livet

Jag kunde tréttna pa att natvarket sallan rackte till for

att ringa ett samtal och att elen forsvann flera ganger per
dag. Men det dr¢jde inte lange tills jag kande mig hemma
och det var svart att lamna Mchukwi och alla fina kollegor
dar manga hade blivit vanner.

Det kdndes meningsfullt att kunna bidra lite grann
samtidigt som jag kunde utvecklas. Samweli och jag vi
fortsatter halla pa att diskutera spdnnande patientfall och
sannolikt blir det mer jobb ihop framover!

Annika Platte, gynekolog



Arets inspirations- och fortbildningsdagar for de som
varit eller ska ut pa uppdrag samlade ett 70-tal deltagare
pa Adelfors Folkhogskola utanfor Holsbybrunn. Aven en
del medlemmar deltog. Dagarna var ocksa i ar gemen-
samma med Rotary Doctors.

Anton Eriksson foreldser om inldgg pa sociala medier

Johan von Schreeb inledde dagarna med en féreldsning
om Global hélsa, med speciell inriktning pa katastrofer.
Karin Sharma gav en intressant inblick i interkulturell
forstaelse. Erikshjdlpens kommunikationsavdelning re-
presenterades av Anton Eriksson och Oskar Swerlander
som gav mycket matnyttig information om vad man bor
tédnka pa da man tar bilder samt gor inlagg pa sociala
medier.

Erfarenhetsutbyte ar viktigt under dessa dagar. Det gavs
tillfalle till det bade da Britten Klofver Stahl berattade om

sina lardomar fran de uppdrag hon varit pa samt vid fika-
borden. Leif Dotevall féreldste om nygamla infektions-
sjukdomar och Bengt Herngren om ortopedi for icke-
ortopeder. Aven ett samtal om handledarskap dgde rum.

Hoppets apostlar

Erikshjadlpens fore detta generalsekreterare, Daniel Grahn,
talade over amnet: Finns det hopp i en grym varld? Han
konstaterade att det gor det! Och gav den har uppmunt-
ran/uppmaningen till de han kallar Hoppets Apostlar

— vardpersonalen:

Det finns de manniskor som tdnder ljuset nér de
kommer in i ett rum.

Det finns dom som slédcker ljuset ndar de kommer in
iett rum.

Ni som finns i varden. Ni ar per definition ljusbirare
- ni dr hoppets apostlar.

Ju grymmare varlden blir — desto viktigare blir
sadana som Ni.

Varlden ar grym! Ni behover steppa upp!
Ta ett kliv fram!

Deltagarna uttryckte en stor gladje 6ver dessa dagar da
de fatt mota personer med liknande intressen, samtala
om problem och gladjeamnen som kan mota under ett
volontaruppdrag, lara kdnna nya manniskor och lyssna
till goda forelasare.

Powerpointpresentationer och annat material fran dagar-
na finns pa de inloggningsbara sidorna fér volontérer.

Arsmotet for Skandinaviska Lakarbanken holls i sam-
band med inspirations- och fortbildningsdagarna.
Torbjorn Eriksson omvaldes som ordforande for annu ett
ar. Roland Nissfolk och Lennart Sjéholm avgick ur styrel-
sen, men Lennart valdes in som erséattare. Nyvalda blev
Johanna Larsson och Leif Dotevall som bada varit er-
sattare. Ny ersittare blev Jakob Altgérde. Ovriga leda-
moter i styrelsen kvarstar.

Beslut togs om att hoja medlemsavgiften 1 januari 2025
fran 100 till 200 kr. En hojning som motiveras med att

Till sist vill vi pa Skandinaviska Lakarbanken

onska er alla en trevlig sommar!

Valkomna att héra av er om ni &r intresserade
av att aka pa uppdrag under 2025.

medlemsavgiften varit densamma sedan starten 1990,
och att kostnaderna har 6kat. Féreningen hade vid
arsskiftet 443 medlemmar.

Inspirations- och fortbildningsdagar
10-11 maj 2025.
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