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Konsekvenser av torka i Kenya

I var hade jag férmanen att an en gang aka till Mutomo

1 Kenya. Sist jag var dar precis innan coronapandemin

1 februari 2020, hade det regnat ovanligt mycket. Prun-
kande gronska, inget tecken pa att vara i ett 6kenomrade,
men som alltid nér extremvader sétter in blir det konse-
kvenser.

Det myckna regnandet ledde till att malariamyggen
frodades och malaria som annars &r valdigt ovanligt i
Mutomo blev mycket vanligt. Malariafallen var riktigt
besvarliga och tog nastan livet av en pojke, men tack vare
ett mirakel klev han ut fran sjukhuset helt aterstalld.

Men i ar var det torka, svar torka, 6verallt sdg man tecken
pa vattenbrist, och jag horde ofta hur dyrt vattnet hade
blivit. Ett uppvaknande, nog sa smartsamt, att fér manga
kvinnor i laginkomstlander finns det ingen kran att vrida
pa for att fa vatten till det mest basala i livet. Manga kvin-
nor i Mutomo tjanar sitt levebrod genom att forst hamta
vatten och sedan salja det till de som behover. Flera av
dessa kvinnor vittnade om hur de fick ga langre och
langre varje dag for att fa tag pa vatten. Vattenkallor som
annars fanns var nu helt uttorkade.

Torkan paverkar dven skérden och manga familjer var
oroade Over att inget regn kom.

Handlingskraftiga
kvinnor pa gott
och ont

Ett annat vanligt
problem i torrtider

ar gastroenteriter,
eller magsjuka som

vi skulle sdga. Fler och
fler barn kom in pa avdel-
ningen med diarréer och krak-

ningar. Detta ledde ibland till en mer allvarlig sjukdom
namligen blodférgiftning. Manniskor i Kenya &r precis
som svenskar nar barnen far diarré, man sager bade hér
och dér att det sékerligen beror pa att barnet haller pa att
fa ténder. I Sverige brukar vi vara nojda med den forkla-
ringen, men kvinnor i Kenya dr handlingskraftiga och
har manga traditioner — bade bra och daliga. Tror man
att diarrén beror pa att tdnderna vill fram, sa hjalper man
dem med sa kallad "gumscrubbing’, det vill séga man tar
ett inte allt for rent verktyg och skrubbar gommen for att
tdnderna ska komma fram och diarrén upphora. Det blev
manga undervisningstillfallen pa avdelningen for att
hjalpa familjerna att sluta med skadliga traditioner.

Kvinnorna fick ga langt for att hamta vatten i den mer eller mindre uttorkade dammen.



Kritor och papper kan gora underverk!

En annan effekt av torkan var att ormbetten okade, or-
marna letade aven de efter vatten och kontakterna med
ménniskorna ¢kade. Ett stdlle dar ormarna trivdes var i
latrinerna, dér fanns det gott om mat — rattor. Sa storsta
noggrannhet var tvunget nar behoven skulle utrattas.

En morgon nar jag kom till avdelningen fanns en ny
pojke, Josef 10 ar, i en av de ndrmaste évervakningsplat-
serna. Han skulle ta loss en leksak fran staketet och upp-
tackte inte ormen som lindat in sig dér, utan blev biten i
pekfingret. Motgift ar dyrt och séllsynt, sa mar patienten
bra ges inget motgift. Josef madde bra dven om fingret
var dmt och rejalt svullet. Jag tror att vi alla hoppades att
det skulle ga lika bra fér honom som fér pojken som lag
inne nagon dag tidigare och hade blivit ormbiten i halen.
Han fick g& hem efter bara nagon dag utan men. Men
tyvarr gick Josefs fingertopp i nekros. Hur obehagligt att
upptécka att efter 3 eller 4 dagar var fingertoppen helt
svart. Tyvarr fanns ingen annan ldsning &n att amputera.

Amputationen gick bra men i efterforloppet drabbades
Josef av sepsis — blodfoérgiftning — och var verkligen da-

lig. Efter nagra dagar av feber var Josef trott, omotiverad
och langtade hem, men vilken lycka att det fanns bade
kritor, papper och sapbubblor pa avdelningen.

Efter lite Overtalning satte han sig vid bordet och borjade
1 farglagga och snart var
han djupt engagerad i val
av farger och material.
Enkelt lekmaterial och
personal som engagerar
sig gor otrolig skillnad
for barnen nar de borjar
tillfriskna. Enkla leksaker
ténder livsgnistan och
minskar gnallighet och
oro hos barnen. Sa om jag
fick 6nska skulle varje
barnavdelning utrustas
med just kritor och papper
var &n i varlden de finns.

Anna Jakobsson,
barnsjukskoterska

Gladje nar de tacksamma kvinnorna lamnade baten

Det ar en fantastisk mojlighet man far genom Skandi-
naviska Lakarbanken att arbeta som lakare i miljoer

dar man verkligen kan gora skillnad. Det var nu andra
gangen jag besokte Bangladesh och hjélporganisationen
Friendships sjukhus som narkoslékare. Redan nar jag
klev av planet i Dhaka och varmen slog emot mig och jag
kande lukten, visste jag var jag befann mig. Och trots den
inte alltigenom angendma lukten gav igenkanningen en
kénsla av stilla gladje. Resan fran Dhaka till den "char”
eller sand6 som sjukhusbaten for tillfallet 1ag f6rtojd vid
inbegrep inrikesflyg, vadlig bilfard med poliseskort, och
nattlig battur.

Baten flyttas, med tva till tre manaders mellanrum, mel-
lan sma sanddar i floden Brahmaputra, i norra Bangla-
desh. Har finns ett listigt uttankt system dér paramedics
ute i byarna haller reda pa vilka operationer som patien-
terna skulle behdva. Nar sedan ett kirurgiskt operations-
team kommer, samlas lampliga patienter ihop.

Tight schema med manga patienter

Ingen tid foérlorades. Efter ankomst sekundarscreenades
patienter for kirurgi, och redan dagen darpa opererades
de forsta. Schemat var tight och personalen arbetade med
andra team saval fore som efter vart. Det fanns ett upp-
damt behov efter pandemin, har liksom hemma.

Nu var detta ett Gynekologiskt inriktat uppdrag, och det
fanns ett visst motstand fran patienterna mot att jag som

man skulle vara inblandad, men jag upplevde att det gick
att komma over i de flesta fall. Sprakbarridaren &r svar nar
man ar van att anvanda spraket som ett av sina verktyg.
Men trots allt tror jag att man kan férmedla varme och
manniskokérlek som gar att uppfatta universellt.



Pa morgonen vid sol- majsodlingar. Solnedgangarna &r nagot alldeles sarskilt

uppgangen och strax och varmen som den professionella per-

innan solnedgangen sonalen sprider ar beundransvard.

pa kvéllen hade vi Men framforallt gladjen nér de sista

tid att rora oss kort tacksamma kvinnorna lamnade

indaromradet, bland baten sista dagen, drojer sig kvar.

ler- och plathus, mel-

lan vattenbufflar och Martin Perlander, Narkosldkare
Arets inspirations- och fortbildningsdagar fér de som va- volontaruppdrag, ldra k&dnna nya méanniskor och lyssna
rit eller ska ut pa uppdrag samlade ett 80-tal deltagare pa till goda foreldsare.

Adelfors Folkhogskola utanfér Holsbybrunn. Aven en del
medlemmar deltog. Dagarna var ocksa i ar gemensamma
med Rotary Doctors.

Powerpointpresentationer och annat material fran dagar-
na finns pa de inloggningsbara sidorna fér volontérer.

Programmet handlade till stor del om hur man som
volontér kan vara en del i ett forbattringsarbete vid
vara samarbetssjukhus. Exempel gavs fran bade Kenya
och Zambia och genom ett panelsamtal samt i olika
workshops. Aven &mnen som Globala halsoutmaningar,
hudsymptom i melaninrik hud, antibiotikaanvandning
samt obstetrik avhandlades.

Roland Nelsson, en av Skandinaviska Lakarbankens
grundare, gladde med bade trombonmusik, kort historie-
beskrivning och en kvallsandakt.

Deltagarna uttryckte en stor gladje over dessa dagar da o
de fatt mota personer med liknande intressen, samtala - \ ' S
om problem och gladjedmnen som kan mé&ta under ett Roland Nelsson underhdll med sin trombonmusik

En glimt fran arsmotet Till sist vill vi pa
den 23 april Skandinaviska
N, - Lakarbanken onska er
Arsmotet for Skandinaviska Lakarbanken holls 1 sam- .

band med inspirations- och fortbildningsdagarna. Bengt a"a en tl'eV|lg Sommar!

Herngren avgick som ordférande och Torbjorn Eriksson
valdes att inneha ordforandeposten det narmsta aret.
Bengt avgick ocksa ur styrelsen liksom Anna Eriksson.
Nyvalda blev Frida Aronsson och Anna Jakobsson som
bada varit ersattare. Nya ersattare blev Johanna Larsson
och Josefin Henrysson. Ovriga ledaméter i styrelsen
kvarstar.

Valkomna att hora av er om
ni &r intresserade av att aka
pa uppdrag under 2024.

En mindre revision av stadgarna klubbades igenom. Bade
de nya stadgarna och arsredovisningen finns att ldsa pa
hemsidan under rubriken Om oss.
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